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“Hay una sociedad Hquida que nos invita al placer inmediato, a una diversién momentainea.
Tenemos la posibilidad de elegir ser felices, de buscar esa diversién que nos brinde plenitud, mas alla del
sentimiento répido, de apostar por nuestro proyecto de vida y no por la diversién fugaz.
Entonces. .. construyamos nuestro camino de felicidad”.

Arturo Claria, “10 elecciones para un hijo adolescente”, 2015.

Estimados alumnos:

Estamos transitando el siglo XXI, la sociedad se ha transformado
con el paso del tiempo y ustedes mismos como adolescentes, han ingresado en esos
cambios. Observamos que tienen intereses distintos y requieren de estimulos diferentes a
los que presentaban los jovenes de las generaciones pasadas.

El mundo actual, cada vez mas complejo en su organizacion,
impone a cada uno de sus miembros, tareas y relaciones sociales mucho mas complejas.
Adultos, jovenes adolescentes y nifios se ven envueltos en cambios que determinan su
vida.

Como jovenes, en esta etapa de sus vidas, cada dia deben
enfrentarse a mayores decisiones y en esta instancia, estamos nosotros para orientarlos. La
palabra exacta es “orientarlos”, porque no pretendemos imponerles nuestros intereses. Por
el contrario, los adolescentes carecen de experiencia en la toma de decisiones, y precisan
del acompariamiento de los adultos, mas aun, en aquellas decisiones que tienen
consecuencias a largo plazo y que pueden resultar dificiles de vislumbrar. Los
acompafiamos al momento de decidir, siempre respetando sus intereses.

Es por ello, que este Cuaderno de Actividades de Orientacion tiene
como finalidad acompafiarlos a trabajar las elecciones de vida y las propuestas de estudio
que se presentan al ingresar en el Ciclo Orientado de la Escuela Secundaria.

Es una propuesta que busca generar espacios de reflexion e
intercambio sobre el nuevo ciclo que se avecina, las particularidades del mismo y las
posibilidades que se presentan con relacion a las ofertas académicas disponibles en las
instituciones a las que concurren o en instituciones aledafias.

Han transcurrido mas de dos afios desde que ingresaron a la
secundaria. Ahora estan en 3° afio del Ciclo Basico y surge una nueva instancia de estudio
al ingresar al 4° afio del Ciclo Orientado. Esta situacién se presenta como una de las
primeras elecciones de vida que se realizan de forma personal e individual, méas alla del
acompafiamiento familiar. Es por ello, que este cuadernillo te ayudara a trabajar las
nociones basicas y tedricas de las elecciones de vida y las vocaciones tempranas.

Les deseamos éxitos en este nuevo recorrido y no olviden, “que
seguimos haciéndoles PATA .

Lic. Olga Burella

Subsecretaria de Educacion
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¢, Cual es el propdsito del cuadernillo?

Con él, queremos acompafarte en la eleccion de la orientacion para el afio
proximo. Desde el Ministerio de Educacion de la provincia, conjuntamente con la
Subsecretaria de Educacion y la Direccién de Educacion Secundaria, en el marco del
Programa de Acompafiamiento a las Trayectorias Escolares (PATA), lo ponemos a tu
disposicion con el fin de brindarte las herramientas necesarias para la transicion entre el
Ciclo Basico y el Ciclo Orientado de la secundaria.

Nuestra provincia, ha establecido la Educacién Secundaria Comin con una
duracion de 6 afos, dividida en dos ciclos, de tres afios cada uno.

EDUCACION

SECUNDARIA

CICLO
ORIENTADO

CICLO
BASICO

Es el segundo tramo formativo vy
abarca 4°, 5° y 6° afio.

Es el primer tramo formativo (1°,
2°y 3° afio) y es comun a todas las
orientaciones.

Finalidad: profundizar la formacién
de los alumnos en campos del
saber y del quehacer social y
productivo, desarrollando
capacidades que los habiliten para
afrontar los desafios de los nuevos
contextos y escenarios. j

Finalidad: afianzar los aprendizajes
basicos para el desarrollo personal,
el desempeiio civico y social y la
continuidad de la trayectoria
educativa en el ciclo orientado.

~
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ORGANIZACION DEL TRABAJO

Trabajaras a partir de la guia y acompafamiento de un coordinador que puede ser
un profesor o el Referente Territorial de Secundaria (RTS) de la institucion. Las jornadas
de trabajo se desarrollaran para acompafiarte a descubrir la orientacion que se ajuste a
tus intereses y habilidades.

El cuadernillo esta divido en:

v Proyecto de Vida: te contamos qué significa definir tus objetivos y metas.

v’ Eleccion: la importancia de elegir y conocerte para decidir.

v Autoestima y autoconcepto: qué es y como ayudarte a desarrollarla.

v Intereses: te ayudamos a reconocer cuales son tus capacidades.

v Conociendo tus capacidades: test de las Inteligencias Mdltiples. Relacién de las
inteligencias multiples con las distintas profesiones.

Orientaciones: te presentamos todas las orientaciones y las materias que
contiene el Ciclo Orientado del Secundario.

Diversas actividades para desarrollar estrategias de aprendizaje.

v’ Taller de comprension de texto

AN

AN

BOSQUEJANDO TU PROYECTO DE VIDA

Antes de finalizar el 3° afio del Ciclo Basico debes decidir la orientacion para
continuar tu educacion secundaria. Para ello, es necesario tener en cuenta tus intereses,
expectativas, habilidades y la oferta que te brinda tu escuela u otra, a la que quieras
asistir.

Es importante tener conciencia de tu presente y futuro. Tener un proyecto de vida
temprano te permitira aprovechar los recursos que poseas y que eventualmente te
ayuden a cumplir tus suefios y alcanzar metas.

El proyecto de vida te permitira construir estrategias de organizacion, planeacién y
toma de decisiones que seran Utiles en tu presente y futuro. Tomar decisiones en esta
etapa de tu vida, te ayudara a confiar en vos y fortalecer tu poder de eleccién, con bases
firmes en todos los ambitos de tu vida.

Imagina tu proyecto de vida como una obra de arte sin finalizar y a la que
continuamente le podras agregar, quitar o modificar elementos que la mejoren,
haciéndola cada dia mas hermosa... Sin lugar a dudas, cada uno de esos pasos, te
llenaran de satisfacciones.
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PRESENTE Y FUTURO

Reflexiona entorno a las siguientes preguntas y escribe la repuesta en el recuadro:

(

¢ Cémo te ves ahora?

¢ Cémo te ves en el futuro?

- Comenta con tus compafieros las respuestas y reflexionen en pequefios grupos.

¢Como piensas llegar a
concretar lo que esperas de su

.
éCon qué obstaculos podrias l
encontrarte?

éCon qué oportunidades
podrias encontrarte?

- Siturespuesta refleja una mirada negativa o no querida, reflexiona:

A '
‘ é¢Qué necesito para imaginar un futuro distinto?
(]

fposible

é¢Qué tendria que modificar ahora para alcanzar ese futuro?

éQuiénes podrian ayudarte con ese cambio?
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EL AUTOCONCEPTO

El autoconcepto es la idea que tenemos de nosotros mismos, la imagen que cada

una de las personas posee de si mismo.

) ¢,Como se construye?

\ Se define a lo largo de la vida, por nuestras experiencias y la influencia
® de las personas significativas del medio familiar, escolar y social.

El concepto que se tiene de uno mismo es fundamental para ser feliz, por eso es
importante descubrir quiénes somos. No tenemos espejos para ver nuestra personalidad,
forma de ser, actuar o reaccionar. Sin embargo, tenemos una idea de nosotros mismos,
aunque muchas veces no sabemos expresarla.

(@)
oY

Completa los siguientes cuadros:

Lo que mas me gusta de mi es:

¢ Tienes una imagen de ti mismo?
¢Llegas a imaginar como eres?
¢ Tienes dificultad para descubrir tu forma de ser?

]
L]

O

Lo que menos me gusta de mi es:

De lo que escribiste anteriormente ¢cuales son para ti los aspectos positivos y
negativos? Completa los cuadros con esos aspectos.

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS NEGATIVOS

EDUCACION, CIENCIA
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Recuerda:

4+ Hay que darle importancia a las cosas buenas que tienes.
4+ Sabes que hay aspectos que necesitas cambiar, pero debes descubrir que tienes
mas cosas buenas de las que crees.

onddd

Indica con una “X” la opcidén con la que estas de acuerdo:

4+ “Sitengo una opinién negativa de mi mismo, no podré ser feliz”

[CJNada de acuerdo
] Algo de acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

+ “Si creo que no sirvo para nada, que no le caigo bien a mis amigos... no estaria
contento. Me sentiria muy triste y desgraciado”

[CJNada de acuerdo

[CJAlgo de acuerdo

O Totalmente de acuerdo

4+ “Si me siento desgraciado no me sentiré a gusto en la escuela, con los amigos, ni
con mi la familia”

[CINada de acuerdo

DAIgo de acuerdo

Ol Totalmente de acuerdo

Trabajamos sobre autoafirmaciones a partir de la lectura de un fragmento.

POPE, A. Et alt; citado por Inmaculada Sureda Garcia, 2001.

“Si alguien de tu clase se esta burlando de ti, es normal que te sientas mal. Pero si
esta situacion hace que te envies un mensaje a ti mismo, diciendo “todo el mundo me odia’;
te vas a sentir fatal. Esa seria una autoafirmacion.

Por esta razén, es importante saber cdémo prescindir de las autoafirmaciones que te
hacen dafio. Una manera de cambiar la idea de que "todo el mundo me odia” es pensar que
solo era una persona la que se burlaba de ti y que tienes amigos que son amables contigo.
Dicho de otro modo, es posible que no le caigas bien a alguien, pero eso no significa que

EDUCACION, CIENCIA
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TODOS te odian; 0 quizés esa persona no se encuentra de buen humor y no es verdad que
te odie. El ser capaz de destruir las autoafirmaciones requiere préctica. Parece algo
superficial al principio y puede no funcionar las primeras veces, pero debes seguir
intentandolo, y al final, comprobaréas que es mas y mas facil y el mensaje acabara por no
aparecer en tu mente con tanta frecuencia”.

éTe has encontrado en una situacion similar a la el texto?

Pongy =)

' ¢Qué tipo de autoafirmaciones te has hecho?

éCon qué argumentos tratas de destruir las autoafirmaciones negativas?

=)

éQué estrategias podrian ser mas efectivas para atacar las autoafirmaciones negativas?

=

Reunidos en pequefios grupos comenten lo que cada uno respondié. Deben
analizar el contenido del texto y detectar el tipo de autoafirmaciones negativas que
utilizan diariamente.

Socializar con la clase, generando un intercambio de ideas y reflexionando sobre lo
trabajado.

SE APRENDE A TOMAR DECISIONES

Cuando existen alternativas hay que decidirse por alguna de ellas, y hacerlo es
muy importante. Segun la situacion se pueden distinguir dos tipos de decisiones o
alternativas: las cotidianas (las tomamos todos los dias basandonos en nuestra
experiencia y gustos) y las dificiles (aquellas a las que tenemos que dedicar mas tiempo
y esfuerzo debido a las consecuencias que nos pueden acarrear a nosotros mismos o a
otras personas).

Tomar una decision dificil, como su nombre lo indica, es complejo y se presentan
con mayor frecuencia a medida gue vas creciendo. Asi por ejemplo, en esta etapa de tu
vida debes decidir la orientacion del secundario. Este tipo de decisiones no se deben
hacer de manera impulsiva y espontdnea, es necesario reflexionar y elegir la mejor
opcion.

En la siguiente actividad te proponemos reflexionar sobre tus decisiones:

EDUCACION, CIENCIA
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+ Al tomar una decisién cotidiana, ¢buscaste ayuda? -----------
¢Qué pasos seguiste para tomarla?

Evalla tus decisiones

Tiempo empleado en | Cotidiana Poco Bastante Mucho
tomar una decision Dificil Poco Bastante Mucho
Consecuencias para | Cotidiana Poco importante Bastante importante Muy importante
mi futuro —— - - -

Dificil Poco importante Bastante importante Muy importante
Personas a las que Cotidiana Padres Hermanos Amigos
pedi ayuda para Profesores
tomar una decision...

Dificil Padres Hermanos Amigos

Profesores

Es probable que estés pensando en tomar una decision que puede ser dificil: la
eleccion de la orientaciéon en la secundaria. ¢Por qué puede ser dificil? Porque vas a
decidir segan tus intereses, también entran en juego cuestiones afectivas, por ejemplo el
cambio de grupo o escuela.

TENGO QUE CONOCERME A MI MISMO PARA TOMAR DECISIONES

DESCUBRO MIS HABILIDADES

Con el fin de continuar con el proceso de autoconocimiento te proponemos
realizar el siguiente test de inteligencias multiples. El doctor Howard Gardner ha sefialado
desde 1993 que existen siete inteligencias (capacidades):

1) lIégica-matemética

EDUCACION, CIENCIA
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2) linguistica-verbal

3) visual-espacial

4) cenestésica-corporal
5) musical

6) interpersonal

7) intrapersonal.

Gardner sostiene que todas las personas poseen las distintas inteligencias en
mayor o menor medida y si ejercitamos una mas que otra, podemos lograr un mayor
desarrollo de aquellas que preparamos.

Instrucciones:
Marcar con un puntaje de 0 (ninguna eficacia) a 10 (maxima eficacia y/o facilidad) la
forma en que te desempefas en las siguientes actividades.

TIPOS Y SUBTIPOS DE INTELIGENCIA

1. Intrapersonal (lo que ocurre en mi mente) Puntaje para
cada subtipo

Disfruto estar solo meditando sobre lo que hice

Tomo conciencia de las emociones que siento.

Puedo tomar conciencia de lo que me digo a mi mismo

Pienso en cémo puedo mejorar mi forma de pensar

Reconozco mis puntos fuertes y mis limitaciones

Cuando me equivoco o hago algo, aprendo de eso

Sé cuando puedo arreglarme sélo y cuando necesito ayuda

QINIo AW N

Acepto las frustraciones inevitables y busco cémo lograr lo que necesito de
alguna otra forma

9. Me hago responsable de lo que pienso siento y hago

10.Pido y acepto sugerencias si son para mejorar

TOTAL

2. Interpersonal (mis relaciones con los demas) Puntaje para
cada subtipo

1. Escucho alos demas para entenderlos aunque no esté de acuerdo con ellos

2. Soy capaz de empatizar (captar lo que otros sienten) y ayudarlos a sentirse
mejor

w

Disfruto estando en compafiia de gente que me agrada

e

Me gusta trabajar en comparfiia o en equipo, cumpliendo mi rol

o

Capto lo negativo y lo positivo de las personas, pero busco reforzar lo positivo
en vez de criticar o discutir

Apoyo a las personas que lo necesitan verdaderamente

Actlo como lider o conductor/a eficazmente

Puedo negociar y llegar a acuerdos flexiblemente

O XiINiD

Defiendo mis derechos y me hago respetar; en forma firme y serena

10.Pido lo que necesito en forma directa y verbal

TOTAL

EDUCACION, CIENCIA
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3. Verbal/Linguistica (leer, escribir; comunicarme Hablando)

Puntaje para
cada subtipo

En general entiendo y aprecio los diversos textos escritos y puedo comentarlos

Expreso por escrito lo que pienso y siento en forma comprensible para otros

Expreso hablando, lo que pienso y siento e forma compresible para otros

PiwiniE

En general, coincide lo que digo con la forma en que lo expreso (gestos, tonos
de voz, etc.) en forma adecuada

Me siento comodo/a hablando en publico

Empleo y disfruto el buen humor; los chistes y los juegos de palabras.

Tengo facilidad para aprender idiomas.

©Nio;

Puedo traducir y expresar con palabras la informacién propia de otros tipos de
inteligencia

9. Me interesa el significado preciso de las palabras y las uso asi.

10.Puedo describir imagenes y escenas internas o externas con precision.

TOTAL

4. Visual/espacial (imaginar, observar, crear formas)

Puntaje para
cada subtipo

1.Dibujo o pinto en forma creativa

2. Represento conceptos con diagramas y graficos

3.Distingo los matices de los colores y puedo reproducirlos

4. Imagino escenas, cosas Yy eventos

5 .Recuerdo mis suefios en forma vivida

6 .Empleo imagenes internas para encontrar soluciones creativas

7. Tengo buena orientacion y recuerdo los lugares que vi

8. Dibujo y descifro mapas con facilidad

9. Capto cémo funcionan los aparatos y maquinas viéndolos y/o imaginandolos por
dentro

10. Soy sensible a los gestos y expresiones faciales y percibo su sentido

TOTAL

5. Légico/Matematica (abstraer, razonar calcular)

Puntaje para
cada subtipo

Capto las relaciones entre las cosas, cOmo se conectan, su sentido

Resuelvo distintos tipos de problemas en forma l6gica

Hago célculos y operaciones matematicas mentalmente y por escrito

Saco conclusiones de una situacién y las puedo aplicar a otras

Resuelvo acertijos y problemas numéricos

Puedo cuantificar un problema (aplicarle nimeros)

NGO WIN P

Comprendo lo esencial de los conceptos de las distintas ramas de la ciencia
(por ejemplo, al leerlos en revistas de divulgacion)

8. Manejo eficazmente mi presupuesto, cuenta de banco y tareas similares

9. Sustento mis ideas con argumentos logicos.

10.Puedo predecir (anticipar) posibles desarrollos y consecuencias futuras, a partir
de los datos actuales.

TOTAL

EDUCACION, CIENCIA
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6. Musical/Ritmica (oido musical para tonos de voz, sonidos y
ritmos)

Puntaje para
cada subtipo

Recuerdo y puedo tararear; cantar o silbar la musica que escucho

Reconozco la musica que escuché

Me doy cuenta si un cantante o instrumentista es afinado

Puedo componer melodias aun sin saber musica

Tengo oido armonico (capto los acordes que corresponden a una melodia)

Diferencio los tonos de voz de la gente y lo que transmiten

Puedo seguir o reproducir distintos ritmos, golpeando algin elemento

Puedo mover mi cuerpo o bailar al compéas de un ritmo

©i0 N oA~ WINE

Diferencio e interpreto los distintos sonidos del ambiente (de aparatos, motores,
relojes, animales, etc.)

10.Aplico musica u otros sonidos a diversas situaciones o experiencias (como
fondo para un texto, una obra teatral, memorizar algo, etc.)

TOTAL

7. Corporal/Kinestésica (percepcion y control del propio cuerpo,
expresion fisica, habilidad manual)

Puntaje para
cada subtipo

Percibo mis sensaciones fisicas y lo que ocurre en mi cuerpo

Mis sensaciones fisicas me ayudan a percibir, intuir y tomar decisiones

Expreso lo que siento con mimica y con mi cuerpo en general

Capto y diferencio los objetos por el tacto (consistencia, temperatura, etc.)

Bailo bien y con gracia

Soy efectivo/a en las actividades fisicas y deportes

Soy habil en los juegos de destreza

Con los ojos cerrados, me oriento en el espacio y con los objetos

©iRINIOIOIRIWINIFE

. Manejo bien aparatos y vehiculos

10.Tengo habilidad manual para desarmar y armar objetos, aparatos y maquinas

TOTAL

GRILLA DE EVALUACION

Marque con un puntaje de 0 (ninguna eficacia) a 10 (maxima eficacia y/o facilidad) la
forma en que se desempefa en las siguientes actividades, relacionadas con los subtipos

de inteligencias.

1. Inteligencia 2. Inteligencia 3. Inteligencia

Verbal/Linguistica

Intrapersonal Interpersonal
1 1 L

O |N[Oy L WIN
O |N[aon|bdjWIN
OO |N(OOD LB WIN

[Eny
o
[any
o
[uny
o

TOTAL TOTAL
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4. Inteligencia S. Inteligencia 6. Inteligencia
Visual/espacial Logico/Matematica Musical/Ritmica
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 > 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
TOTAL TOTAL TOTAL
7.Inteligencia
Corporal/Kinestésica

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

TOTAL

®

1. ¢En cudl de las inteligencias alcanzaste mayor puntaje?

Analizamos resultados

¢Cudles ocuparon el segundo y tercer lugar?
3. (Cual quedd en ultimo lugar? ¢Como te afecta en tu vida en general? i Te interesa
desarrollarla mas?

Selecciona tus mejores inteligencias
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Para conocer un poco mas de las inteligencias, lee con atencion las caracteristicas de
cada una, e identifica las habilidades que te representan.

@
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Inteligencia l6gico-matematica: Es la capacidad para razonar con ldgica en operaciones
con numeros, célculos y resolucidn de problemas para deducir consecuencias, previniendo
resultados y analizando el proceso. Las personas que la han desarrollado, analizan con
facilidad planteamientos y problemas. Se acercan a los célculos numéricos, estadisticas y
presupuestos con mayor facilidad.

Inteligencia linglistica-verbal: Es la aptitud para el uso del lenguaje oral y escrito, con el
fin de comprender conceptos complejos, debatir y expresarse con propiedad. La capacidad
de emplear de manera eficaz las palabras, manipulando la estructura o sintaxis del
lenguaje, la fonética, la semantica y sus dimensiones préacticas. Se encuentra en las
personas que les gusta redactar historias, leer, jugar con rimas y trabalenguas; también en
aquellas que aprenden con facilidad otros idiomas.

Inteligencia visual-espacial: Es la habilidad de apreciar con certeza la imagen visual y
espacial, de representarse graficamente las ideas y de sensibilizar el color, la linea, la
forma, la figura, el espacio y sus interrelaciones. Se halla en las personas que estudian
mejor con graficos, esquemas y cuadros. Les gusta hacer mapas conceptuales y mentales.
Comprenden muy bien los planos y los croquis.

Inteligencia corporal/ Kinestésica: Es la habilidad para resolver problemas o para
elaborar elementos utilizando el cuerpo. La aptitud para usar el propio cuerpo para expresar
ideas y sentimientos a través de él, y sus particularidades de coordinacion, equilibrio,
destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad, asi como habilidades tactiles y anuales. Se la
aprecia en las personas que se destacan en actividades deportivas, danza, expresién
corporal o en trabajos de construcciones que utilizan diversos materiales concretos.
También en aquellos que son habiles en la ejecucién de instrumentos.

La inteligencia musical: Es la capacidad de percibir, distinguir, transformar y expresar el
ritmo, timbre y tono de los sonidos musicales. La habilidad para crear, expresar, interpretar
y transformar formas musicales por medio de instrumentos o de la voz. Las personas que la
evidencian se sienten atraidas por los sonidos de la naturaleza y por todo tipo de melodias.
Disfrutan siguiendo el compas con el pie, golpeando o sacudiendo algin objeto
ritmicamente.

La inteligencia interpersonal. Es la capacidad para entender a las otras personas de
manera empatica en su motivacion, en su trabajo y en su expresion. Es la posibilidad de
trabajar en equipo, de distinguir y de percibir los estados emocionales y signos
interpersonales de los demds, y de responder de manera efectiva a dichas acciones de
forma practica. La tienen las personas que disfrutan trabajando en grupo, que logran
negociaciones con sus compafieros, amigos y mayores.
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@ Inteligencia intrapersonal. Es la habilidad para conectarse consigo mismo, de observar
los propios talentos, fortalezas, intereses, motivaciones, valores y rasgos de personalidad.
La capacidad para la introspeccion y para actuar consecuentemente sobre la base de este
conocimiento, para tener una autoimagen acertada y capacidad de autodisciplina,
comprension 'y amor propio. La evidencian las personas que son reflexivas, de
razonamiento acertado y suelen ser consejeros de sus amigos y compafieros.

Relacion de los tipos de inteligencia con orientaciones, estudios superiores y
salidas laborales

Encierra con un circulo las carreras que te agradan. No olvides que hay mas opciones
de profesiones/ocupaciones, aqui solamente anotamos algunas de ellas.

Inteligencia logico- Economia, Administrador de Empresas, Contador,
matematica Finanzas, Ingenierias, Matematica, Comercio Exterior,

Marketing...

Comunicacion Social, Periodismo, Publicidad,

Letras, Abogacia, Ciencias Politicas, Ciencias de la
Educacion...

Inteligencia
lingUistica-verbal

Arquitectura, Disefio Grafico, Disefio Industrial,
Disefio Industrial, Disefio de Parques y Jardines,
Disefio de Imagen y Sonido, Cine, Ingenieria Civil,

Inteligencia visual-

espacial
Escenografia, Bellas Artes, Artes Visuales...
. . Educacion Fisica, Danza, Acrobacia, Arte dramatico,
Inteligencia i o ., ) .
Obstetricia, Kinesiologia, Terapia Ocupacional,

corporal/kinésica . .
P Jardineria, Entrenador de animales...

Musica, Composicién, Canto lirico, Direccion

\’:> Orguestal, Direccion Coral, Musicoterapia, Danzas,

Inteligencia musical ) _ _ _
Cine, produccion de Cine, Radioy TV...

Recursos Humanos, Relaciones Publicas,
Profesorados, Relaciones Internacionales, Ciencias

Inteligencia - L : : .
; Politicas, Comunicacion Social, Psicopedagogia,
interpersonal . . . : . e

Psicologia, Trabajo Social, Gerontologia, Medicina,
Terapia Ocupacional, Kinesiologia...
: : Docencia, Psicologia, Psicopedagogia,
_ Inteligencia Fonoaudiologia, Trabajo Social, Recursos
intrapersonal Humanos, Relaciones Publicas, Abogacia, Ciencias
Politicas...
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Mi plan para aumentar mis sub-inteligencias poco desarrolladas

Sub-inteligencia que deseo desarrollar:

Inteligencia item N°

Puntaje que alcancé:

Actividades o ejercitaciones que me serviran para este fin (busca algo que te guste y
consideres que puede ser de tu utilidad):

Plan concreto que decido ejecutar

Orientaciones y su relacion con las profesiones

Ciencias Naturales

Turismo

Agroambiente

A partir del 4° afio y hasta el 6° afio de la escuela secundaria (Ciclo Orientado),
comenzaras a cursar un grupo de materias algo distintas a las que estudiaste hasta el 3°
afo. Estas te permitiran desarrollar, mas en profundidad, ciertos conocimientos, saberes
y capacidades propias de distintos ambitos del quehacer social, cientifico o productivo.
Ademas, te ofrecen la oportunidad de ensayar algunas experiencias ligadas a distintas
profesiones o campos ocupacionales, descubriendo tus intereses y habilidades. De esta
manera, obtendras mas certezas sobre lo que quieres estudiar en la Universidad o
conocer del &mbito laboral que quisieras ocupar cuando egreses de la escuela
secundaria.
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Estas materias especificas que abordan saberes propios de distintos campos
sociales, cientificos o productivos se presentan a continuacion, agrupadas segun la

Orientacion.

Lee con atencion el listado de asignaturas de cada Orientacién y marca con una
“X”, el casillero correspondiente a la Orientacion que agrupa las materias que te
interesan o que te gustaria aprender.

ORIENTACION

ASIGNATURAS

Orientacién en
AGROAMBIENTE:

O

Normas de Seguridad - Organizacion y Gestion Agropecuaria - Procesos
Productivos | y Il — Agroindustria - Proyecto de Inversion en Contexto
Ganadero - Proyecto de Inversion en Contexto Agricola — Agroecologia

Orientacion en ARTES

Danzas Folcléricas Argentinas - Historia de la Danza - Lenguaje Corporal

DANZA - Danzas Populares Latinoamericanas - Puesta en Escena -Composicién y
D Produccion Coreogréafica - Gestion y Producciéon en Danza - Danzas y
Nuevas Tendencias
Orientacion en ARTES | Historia del Arte Visual - Gramatica de los Lenguajes Artisticos - Artes
VISUALES

Visuales I, Il 'y Ill - Taller de Recursos Técnicos en Artes Visuales —
Disefio - Gestion y Produccion en Artes Visuales

Orientacion en
TURISMO

O

Turismo y Relaciones Humanas - Desarrollo de Localidades - Legislacion
Turistica - Turismo y Relaciones Humanas - Marketing y Empresas —
Ecoturismo - Seminario de Practica Profesional - Practicas de Circuitos
Turisticos.

Orientacion en
CIENCIAS
NATURALES

O

Fisica Clasica - Biologia Molecular y Genética - Quimica Il -Fisica
Contemporanea - Astronomia (1° Cuat.) Biotecnologia (2° Cuat.)

Ciencias de la Tierra - Historia de la Filosofia de las Ciencias - Proyecto
de Investigacion en Contexto

Orientacién en
CIENCIAS
SOCIALES Y
HUMANIDADES

Comunicacion Social - Antropologia Social y Cultural - Psicologia
Filosofia - Ciencias Politicas — Derecho — Epistemologia - Etica -
Proyectos en Contextos Sociales

Orientacion en
COMUNICACION

O

Produccion Gréfica - Cultura y Comunicacion - Produccion Radial - Taller
de Comunicacidn Interpersonal y Comunitaria - Publicidad y Propaganda
- Lectura y Analisis de Medios de Comunicacion - Produccion
Audiovisual - Medios de Comunicacién y Opinién Publica

Orientaciép en
ECONOMIA Y
ADMINISTRACION

O

Teoria de las Organizaciones - Derecho Civil - Sistema de Informacién
Contable | - Administraciéon y Gestién de las Organizaciones - Economia
Il - Derecho Comercial - Sistema de Informacion Contable Il -
Procedimiento y Practica Administrativa

Orientacion en

Introduccién a los Deportes - Educacion para la Salud - Vida en la

EDUCACION Naturaleza - Deportes Colectivos e Individuales - Gestion y organizacion
FISICA de la Educacion Fisica - Practicas Deportivas en &mbitos no escolares -
- Ecoturismo (Deportes aplicables al medio) -Deporte y Liderazgo
Orientacién en Francés I-Francés II-  Francés IlI- Taller de Oralidad Lectura y Escritura
LENGUA | - Taller de Oralidad Lectura y Escritura Il- Psicologia-La lengua y la
O interculturalidad
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PERFIL DEL EGRESADO

El/la Bachiller en Turismo, es formado/a como Anfitribn/a Turistico/a, que es
quien: acompafia, orienta e informa sobre los centros, circuitos y servicios turisticos de su
ambito de influencia y puede oficiar de anfitrion. Puede reconocer los diferentes ambitos
ocupacionales que ofrece el mercado turistico local para luego optar, de acuerdo a sus
intereses, habilidades y capacidades, la continuacion de sus estudios en el Nivel
Superior.

Ellla Bachiller en Ciencias Naturales, es formado/a para tomar decisiones
informadas y autbnomas haciendo uso de sus conocimientos de las ciencias naturales e
interactuar con los fendémenos naturales para comprender la complejidad de su
funcionamiento, anticipando las implicancias positivas y negativas tanto de la intervencion
0 no intervencién humana en distintas situaciones. Tiene capacidad para comunicar e
interactuar con cientificos y tecndélogos, en acciones de difusion y divulgacion de las
ciencias. Esta dotado de un bagaje de saberes especificos relativos al area de las
Ciencias Naturales para continuar estudios superiores vinculados con las disciplinas que
lo constituyen.

El/la Bachiller en Economia y Administracién aborda saberes y practicas
referidos a los procesos econémicos y administrativos y su relacién con lo social. Sabra
desempefiarte en organizaciones tanto de la esfera publica como privada; leer,
interpretar, seleccionar, organizar y comunicar informacién sobre el sistema
administrativo y desarrollar una mirada critica y sistematica sobre los fenémenos
sociales, econdmicos y organizacionales. Entiende sobre distintos modelos de desarrollo
econdmico, estructuras de mercado y su impacto en la sociedad. Puede participar en el
disefio de proyectos sociocomunitarios o microemprendimientos.

El/la Bachiller en Lenguas esta formado para reflexionar sobre el lenguaje, su
funcionamiento y uso con relacion a la especificidad de cada lengua, espafola o
extrajera. Comprende y produce en forma colectiva e individual, textos diversos (escritos
y orales) que propicien la reflexion y el intercambio de ideas; respeta las lenguas y sus
variedades. Analiza el uso de diversas formas de comunicacion segun diferentes
contextos y grupos de pertenencia, valorandolos como fuente de informacién y medio de
acceso a culturas y formas de vida distintas de las propias.

Ellla Bachiller en Ciencias Sociales y Humanidades posee saberes y
capacidades intelectuales, practicas, comunicativas y valorativas, para el desempefio en
distintos ambitos, vinculados con el estudio de las sociedades. Puede participar en
actividades de investigacién, busqueda y sistematizacién de documentacién o en la
produccion de distintos contenidos culturales para medios graficos, audiovisuales u otros.
Sabe organizar muestras en variadas formas culturales o de exposiciones tematicas con
produccion de archivos orales, fotogréaficos, entre otros. Colabora con instituciones
comprometidas en la conservacion del patrimonio natural y el rescate y puesta en valor
del patrimonio cultural.

El/la Bachiller en Agro y Ambiente Analiza criticamente y valora las
caracteristicas y condiciones de la realidad agraria y rural actual desde una perspectiva
socio-historica. ldentifica componentes y fases de procesos productivos (produccion
primaria, agregado de valor y comercializacion) a escala local, regional y global.
Reconoce y analiza criticamente, el rol de los diversos actores sociales (individuales y
colectivos) involucrados para incidir en procesos de cambio en la realidad local, en sus
procesos sociales, econdmicos, ambientales y productivos. Participa en la planificacion
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de experiencias de intervencion socio-comunitaria para la resolucion de problematicas
ambientales-agrarias a través de la investigacion-accion.

Ellla Bachiller en Danzas est4d formado/a para participar activamente en
producciones artisticas donde utilicen materiales, herramientas y procedimientos
especificos de la danza. Esta preparado para asumir diferentes roles que la practica
artistica involucra. Comprende y analiza criticamente la produccion artistica como
fenébmeno situado en un contexto politico, econdmico, social y cultural. Valora y reflexiona
sobre las experiencias y representaciones artisticas de los jovenes y reconoce las
matrices histérico-culturales de pueblos originarios y de diversas corrientes migratorias,
que atraviesan la diversidad artistica de Argentina y la regién. Puede coordinar la
planificacién, implementacion y evaluacion de experiencias artisticas de danzas que
involucren a la comunidad.

El/la Bachiller en Artes Visuales esta formado/a en un conjunto de experiencias
y saberes que permiten al egresado utilizar herramientas tradicionales y tecnolégicas
para comunicar y expresar, a través de las imagenes en el espacio bi y tridimensional
(fisico ylo virtual), ideas, sentimientos y conceptos. Participa en la realizacion de
proyectos artisticos comunitarios, explorando los procedimientos compositivos y técnicos
en funcién de la produccion de sentido en imagenes fijas y en movimiento. El Bachiller en
Artes visuales conoce, sabe apreciar y respetar el trabajo que realizan los creadores
visuales y valora su insercién cultural, considerando el contexto local, nacional y regional.

El/la Bachiller en Comunicacion estd formado para leer y producir textos
multimediales utilizando diversos lenguajes y soportes mediatico-tecnoldgicos acerca de
una problematica y en un contexto especifico. Construye un discurso propio y hace un
uso responsable y creativo de las TIC y los multiples lenguajes de la comunicacion.
Analiza situaciones comunicacionales, incluidos los discursos de los medios, segun sus
caracteristicas y con criterios propios. Participa en el disefio y la ejecucién de proyectos
de comunicacién variados, que impliquen el uso de diversos soportes y lenguajes para la
comunicacion interpersonal, intercultural y comunitaria/institucional y en los medios de
comunicacion.

El/la Bachiller en Educacién Fisica esta formado para realizar y recrear variados
juegos, deportes, expresiones de la gimnasia y del movimiento expresivo. Reconoce el
aporte de los saberes corporales en la promociéon de la salud, la recreacion y la relacién
con el ambiente y con los otros. Reflexiona acerca de valores, intereses, prejuicios y
estereotipos y toma decisiones adecuadas para la salud y la calidad de vida. Participa en
el disefio y gestion de proyectos referidos a practicas corporales eligiendo practicas
saludables y vinculadas a las actitudes solidarias, creativas y responsables a través del
trabajo colectivo y colaborativo.
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A continuacion te presentamos la grilla completa con las materias que tendras en

cada orientaciéon

ORIENTACION COMUNICACION

4° Ao

5° Afio

6° Afio

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica

Lenguas Extranjeras (Inglés-
Francés)

Lenguas Extranjeras (Inglés-
Francés)

Lenguas Extranjeras (Inglés-
Francés)

Educacién Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Economia

Filosofia

Lenguaje Artistico: Artes
Visuales

Geografia Regional

Produccién Audiovisual

Fisico - Quimica

Cultura y Comunicacion

Publicidad y Propaganda

Biologia

Produccién Radial

Lectura y Andlisis de Medios
de Comunicacién

Produccién Gréfica

Taller de Comunicacion
Interpersonal y Comunitaria

Medios de Comunicacién y
Opinién Publica

Ciudadania y Desarrollo
Comunitario

Ciudadania y Politica

Ciudadania y Trabajo

ORIENTACION TURISMO

4° Ano

5° Ao

6° Afo

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica

Lenguas Extranjeras

Lenguas Extranjeras

Lenguas Extranjeras

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacioén Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Economia

Filosofia

Lenguaje Artistico: Danza

Geografia Regional

Marketing y Empresas

Introduccion a la Quimica

Desarrollo de Localidades

Seminario de Practica

Profesional
. . . ., . Practicas de Circuitos
Biologia General Legislacién Turistica o
Turisticos
Turismo y Relaciones Turismo y Relaciones .
Ecoturismo

Humanas

Humanas

Ciudadania y Desarrollo
Comunitario

Ciudadania y Politica

Ciudadania y Trabajo
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ORIENTACION CIENCIAS NATURALES

4° Ao

5° Afio

6° Afio

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica

Lenguas Extranjeras

Lenguas Extranjeras

Lenguas Extranjeras

Educacién Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Economia

Filosofia

Lenguaje Artistico: Musica

Geografia Regional

Astronomia (1° Cuatrim.)
Biotecnologia (2° Cuatrim.)

Quimica

Fisica Contemporanea

Historia de la Filosofia de las
Ciencias

Biologia General

Biologia Molecular y Genética

Proyecto de Investigacion en
Contexto

Fisica Clasica

Quimica Il

Ciencias de la Tierra

Ciudadania y Desarrollo
Comunitario

Ciudadania y Politica

Ciudadania y Trabajo

ORIENTACION ECONOMIA Y ADMINISTRACION

4° Ano

5° Afo

6° Afo

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica Aplicada

Lenguas Extranjeras

Lenguas Extranjeras

Lenguas Extranjeras

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Economia |

Filosofia

Lenguaje Artistico: Artes
Visuales

Geografia Regional

Procedimiento y Practica
Administrativa

Fisica - Quimica

Administracion y Gestion de
las Organizaciones

Economia ll

Biologia General

Derecho Civil

Derecho Comercial

Teoria de las Organizaciones

Sistema de Informacion
Contable |

Sistema de Informacion
Contable I

Ciudadania y Desarrollo
Sociocomunitario

Ciudadania y Politica
Econdémica

Ciudadania y Trabajo
Legislacién Laboral
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ORIENTACION LENGUAS

4° Ao

5° Afio

6° Afio

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica Aplicada

Lenguas Extranjeras (Inglés)

Lenguas Extranjeras

Lenguas Extranjeras

Educacién Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Ciudadania y Politica

Filosofia

Lenguaje Artistico: Teatro

Geografia Regional

Proyecto de Integracién en
Literatura

Fisica - Quimica

Psicologia

LaLenguay la
Interculturalidad

Biologia General

Francés Il

Francés Il

Francés |

Taller de Oralidad Lectura y
Escritura |

Taller de Oralidad Lectura y
Escritura Il

Ciudadania y Desarrollo Socio
Comunitario

Ciudadania y Politica

Ciudadania y Trabajo

ORIENTACION CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

4° Ano

5° Afo

6° Afo

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Ciudadania y Politica

Ciencias Politicas

Lenguaje Artistico: Teatro

Geografia Regional

Proyecto en Contextos
Sociales*

Fisica - Quimica

Psicologia

Derecho

Biologia

Antropologia Social y Cultural

Epistemologia

Comunicaciéon Social

Filosofia

Etica

Ciudadania y Desarrollo Socio
comunitario*

Ciudadania y Politica*

Ciudadania y Trabajo*

*Seminarios, talleres, metodologia de la Investigacion
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ORIENTACION AGROAMBIENTE

4° Ao

5° Afio

6° Afio

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica Aplicada

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Educacién Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Ciudadania y Politica

Filosofia

Lenguaje Artistico: Danza

Geografia Regional

Proyecto Inversion en
Contexto Agricola

Fisica - Quimica

Normas de Seguridad

Agroecologia

Biologia

Organizacion y Gestion
Agropecuaria

Francés Agroindustria

Procesos Productivos

Procesos Productivos Il

Proyecto Inversion en
Contexto Ganadero

Ciudadania y Desarrollo Socio

Comunitario Ciudadania y Politica Ciudadania y Trabajo
ORIENTACION ARTES - DANZA
4° Afio 5° Afo 6° Afo

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica Aplicada

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Economia

Filosofia

Lenguaje Artistico

Geografia Regional

Puesta en Escena

Introduccién a la Quimica

Danzas Populares
Latinoamericanas

Danzas Nativas y Tendencias

Biologia General

Historia de la Danza

Gestion y Produccion en
Danza

Danzas Folcléricas Argentinas

Lenguaje Corporal

Composicion y Produccion
Coreogréfica

Ciudadania y Desarrollo Socio
comunitario

Ciudadania y Politica

Ciudadania y Trabajo

n EDUCACION, CIENCIA
Y TECNOLOGIA
s, CATAMARCA




® bes.
3 Direccién de Educacion
Secundaria

ARTICULACION ENTRE CICLOS

ORIENTACION ARTES — ARTES VISUALES

4° Ao

5° Afio

6° Afio

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica Aplicada

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Educacién Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Economia

Filosofia

Lenguaje Artistico

Geografia Regional

Disefio

Introduccion a la Quimica

Artes Visuales Il

Artes Visuales Il

Biologia General

Historia del Arte Visual

Gestion y Produccion en Artes
Visuales

Artes Visuales |

Gramatica de los Lenguajes
Artisticos

Taller de Recursos Técnicas
en Artes Visuales

Ciudadania y Desarrollo Socio

Comunitario Ciudadania y Politica Ciudadania y Trabajo
ORIENTACION EDUCACION FiSICA
4° Ao 5° Afio 6° Afo

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Lengua y Literatura

Matematica

Matematica

Matematica Aplicada

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Lengua Extranjera

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Historia Regional

Historia Local

Geografia Local

Nuevas TIC

Economia

Filosofia

Lenguaje Artistico: Danza

Geografia Regional

Ecoturismo (deportes
aplicables al medio)

Fisico - Quimica

Educacién para la Salud

Gestion y organizacion de la
Educacion Fisica

Biologia (Anatomo -
Fisiologia)

Deportes Colectivos e
Individuales

Deporte y Liderazgo

Introduccion a los Deportes

Vida en la Naturaleza

Practicas Deportivas en
ambitos no escolares

Ciudadania y Desarrollo
Socio Comunitario

Ciudadania y Politica

Ciudadania y Trabajo
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Aprendo a organizar el tiempo de estudio

Es frecuente escuchar a muchos estudiantes quejarse porque se les “vuela el
tiempo”. Esto sucede porque no tienen en claro cual es el paso siguiente y dejan caer en
el olvido temas importantes para el logro de sus metas. Hacen lo que les gusta y se
olvidan de “lo necesario”. Otros hojean lo libros sin sacar nada en limpio o dan
centenares de vueltas antes de sentarse a estudiar.

Un factor importante para mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico es
organizar el tiempo. Para ser un buen estudiante se precisa de esfuerzo, constancia y
persistencia. Una buena forma de tomar conciencia y controlar el uso del tiempo, es
completar una hoja de registro.

Para controlar tu forma de estudiar y de aprender, debes analizar seriamente
el aprovechamiento de las clases.

Para reflexionar sobre este proceso, responde el siguiente cuestionario,
marcando con un circulo el nUmero que mejor exprese tu situacion

Escala de valoracion:
1: No lo hago nunca; 2: Lo hago pocas veces; 3: Lo hago casi siempre; 4: Lo hago siempre

Cuestionario de autoevaluacion

Asisto a clases todos los dias y soy puntual

Escucho con atencién en clase y estoy concentrado

Hago preguntas cuando necesito aclaraciones

Intento averiguar qué informacién puede ser importante para el examen

Participo activamente en clase

o g & W NP

Soy consciente de lo que supone terminar las tareas que me indican

R R R R R R R
NN N NN NN
w| W W w w w w
I N S N N T

7.Controlo los nervios antes, durante y después de clase

Aquellos aspectos en los que contestaste “no lo hago nunca” o “lo hago pocas veces”
trata de corregirlos teniendo en cuenta lo siguiente:

» Sino escuchas con atencién en clase ni estas concentrado, entonces corrigelo
y...
- Escucha buscando los conceptos e ideas principales.
- Siéntate en un lugar donde escuches bien las explicaciones de los profesores.

» Sino preguntas cuando necesitas aclaraciones, hazlo.
- Tienes derecho a preguntar. Si no lo haces no quedaran claros conceptos o ideas
importantes y eso te impedir4 la comprension.
- Entérate como sera el examen (por ejemplo, tipo test, preguntas cortas, desarrollo
de temas, etc.)
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» Para averiguar qué informacién puede ser importante para el examen:

- Atiende las sefiales e indicios que el profesor da en clase (si remarca que algo es
importante, puede ser una sefial de que lo preguntara en el examen. También son
relevantes los cambios de voz o de entonacion, de ritmo en la explicacion, etc. Ej.:
si un concepto es importante se suele explicar mas despacio y en tono mas
elevado).

- Si el profesor anota algo en el pizarron, probablemente es importante. Toma nota
de lo que escribio.

- Subraya los términos y definiciones estudiados en clase

» Para participar activamente en clase:
- Pregunta si no entendiste algo.
- Da a conocer tu punto de vista.
- Si eres timido/a proponte decir o preguntar, al menos una cosa, cada dia o en
cada clase.

» Para ser consciente de lo que supone terminar las tareas que faltan:
- Toma nota de las tareas a realizar.
- Sino tienes claro en qué consiste la tarea, pregunta.
- Calcula el tiempo que te llevaran las tareas y organizate.

» Para controlar los nervios antes, durante y después de clase:
- Busca un lugar tranquilo antes de una clase importante o de una evaluacion.
- Evita las personas que dicen cosas negativas antes de una evaluacion.

3 CUANDO ESTUDIAMOS?”

Marca el bloque de estudio elegido para cada dia. Debe haber por lo menos un dia del fin
de semana completamente libre (sin horario de estudio). Completamos el dia lunes, a
modo de ejemplo.

Dia Escuela Blogue de estudio

Lunes De 16 a 17,30 hs.

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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- Prueba; si no funciona, modifica el plan.

- Los temas que resultan mas complicados deben ser atendidos en los primeros
turnos del plan. Al estar mas despejados, seguramente se tiene mas energia para
encararlos.

- No planifiques dos temas dificiles para el mismo dia.

- Hasta que instales el habito de estudio podrias hacer un “instructivo”. Ubicalo en
tu lugar de estudio, indicando los pasos a seguir cuando te sientes a estudiar.

Podria contener los siguientes pasos:

» Consultar la agenda y leer todo lo que hay que hacer para el dia siguiente y
subsiguiente.

> Anotar en una hoja en blanco una lista de actividades que podrias desarrollar en
determinado lapso. Por ejemplo:
* Ejercicios de Matematicas.
* Cuestionario de Historia.
* Analisis sintactico (terminar oraciones que quedaron sin hacer en clase).

» Buscar el material que van a necesitar (libro, carpeta, cartuchera, etc.).

» Continuar con otro item de la lista. Si la tarea es extensa, la puedes subdividir (Por
ejemplo, si tienes que resolver ocho ejercicios, hacer cuatro, descansar y luego
continuar) Tachar de la lista una vez terminada la tarea.

Es importante que sostengas el horario asignado al trabajo escolar aunque no
haya alguna tarea especifica para el dia siguiente. De este modo, podras mantener el
habito y anticiparte a épocas en las que pueden acumularse evaluaciones y tareas. Para
eso es de mucha utilidad armar un listado de “Cosas para hacer cuando no haya tarea
para el dia siguiente”, por ejemplo:

- Adelantar tarea para otro dia.

- Ordenar las capetas y/o la mochila.

- Practicar o repasar los temas que te resulten dificiles.

- Leer o aplicar alguna técnica de estudio sobre algun material que estudiaras mas
adelante.

Podés probar el uso de diferentes colores para anotar las evaluaciones, el estudio
y la entrega de trabajos. De esa manera te acostumbraras a la lectura de los colores y
funcionara como alerta de lo que hiciste o te falta completar.

También podrias agendar aquellos momentos que quedan libres y de ese modo,
distribuirlos en las actividades pendientes; la busqueda de materiales que necesites o
para estudiar.
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2, COMO ESTUDIAR CON EXITO?

Estudiar es un proceso que implica diferentes pasos: aprender a buscar
informacion de diversas fuentes y formatos y utilizar esa informacion.

Aprender a estudiar requiere tiempo, motivacion y esfuerzo y en ese proceso
cada uno va encontrando modos de estudio que le son més utiles. Por ejemplo: algunos
resaltan con marcador lo que consideran importante, otros leen varias veces para
acordarse, algunos escriben resimenes en una hoja aparte, etc.

A continuacién y a modo de guia, te presentamos algunos procesos cognitivos
y afectivos que intervienen en el logro de los aprendizajes.

a- Motivacion: es un estado personal que impulsa a realizar el esfuerzo
necesario para lograr un objetivo. Es inevitable mantener el propdsito con claridad y
recordar la meta ayuda a persistir en el trabajo durante los momentos de confusion.

Es importante detectar qué actitud tienes frente a la materia. Con frecuencia
muchos alumnos sienten que no pueden ser “buenos”. Aun en tiempos dificiles es posible
reconocer una actitud y descubrir si es positiva o negativa. “Una actitud positiva ayuda a
encarar los problemas, hacer reajustes, cambios, evoluciones...

Un estado animico positivo, ayuda a sobrellevar las crisis. La desilusién y el
abandono son un ejemplo clasico de una actitud negativa, cuando cometemos errores, en
lugar de enfrentarlos con alegria, se abandona el intento.

Recurriendo al pensamiento positivo puede pasarse del “no soy capaz’ al
‘puedo”. Se ftrata de centrarse en lo alcanzable y realista. Si nos decidimos
conscientemente que algo es bueno, til e interesante, al tiempo, el pensamiento positivo
opera sobre nuestra voluntad y surge un hébito positivo.

Observa las siguientes imagenes

(Hasta dénde quieres llegar? m [!;‘; I}ﬂlﬂn
UUE SUBES PREGUNTATE
PARECE SLLO QUE ESTAS
CADA UEZ MAS HACLENDO HOY TE
IMPONENTE ACERCA AL LUGAR
ES QUE LA CImA EN EL QUE QULERES

ESTA CADA UEZ ESTAR MANANA

ofs o Walt iy
Wi i MAS CERCA

¢ EN QUE ESCALON ESTAS COLOCADO HOY?
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e Observa las imagenes. Individualmente reflexiona y piensa que te sugieren y
cémo las aplicarias a tu vida.
e Comenta tus reflexiones con los compafieros.
b- Organizarme: ¢Por donde empiezo? Como lo indicamos anteriormente, hace

falta un plan. Una organizacion del tiempo que se dedica a estudiar tan clara y precisa
gue siempre conozcamos cuando hay que trabajar, cuando es necesario descansar o
dedicarse a otra actividad.

c- Leer detenidamente y formularse preguntas:

Las preguntas favorecen la ampliacion de contenidos y
permiten problematizar sobre algunos conceptos que
estudiamos en clase, mejorando la calidad del pensamiento.
Cuanto mas preguntamos, mas profundo sera el conocimiento
sobre el tema.

La calidad de nuestro pensamiento esta relacionado a la
calidad de las preguntas. No preguntar equivale a no
comprender.

Te sugerimos que leas detenidamente el texto: “definicion de familia”. Procura
comprender lo que dice. Después realiza preguntas sobre lo que has leido y responde
buscéandolas en el texto, con ayuda de un diccionario, 0 consultando a otra persona, etc.

¢Queé
aprendi? [

LEE ATENTAMENTE ] [ RESPONDE

DEFINICION SOCIAL DE FAMILIA Antes de empeazar:

1. ¢Conozco algo de este tema?
La familia constituye la unidad basica de la sociedad

humana y siempre ha existido en todos los pueblos y en todas las
épocas de las que hay testimonios histéricos. Ha adoptada

diferentes formas en cada una de las civilizaciones que se han Después de la lectura (AUTOPREGUNTAS):
sucedido y su concepto fue evolucionando en el transcurso de la 2. Elabora tres preguntas cuyas respuestas
historia, de tal manera que podemos hablar de familia en las permitan recoger la informacién mas
civilizaciones egipcia y mesopotamica o en el mundo griego, entre importante contenida en el texto.
otros. 1

No es facil determinar con exactitud el modo en que se
inicid la vida en familia, pero parece ser que no tuvo como base 2.
un parentesco puramente bioldgico, sino la necesidad de 3

proteccién que la madre y el nifio tienen durante el periodo de

gestacion y el posterior largo periodo de crianza. Posiblemente la
3. ¢Qué aplicaciones tiene lo que has
aprendido en este texto en a) tus relaciones
personales y familiares; b) aspecto

académico (en tu formacién como
familia hay que analizarla como un grupo social, como una unidad estudiante)?

institucién del matrimonio tuvo su origen en la organizacién de la
familia.
Pero la mera relacién de consanguinidad no basta. A la

socioldgica, o sea, como un grupo organizado, unido por lazos a)
personales, intimos y domésticos. Su misiéon no se limita a cuidar
la prole, sino también a educarla socialmente, transmitiéndose un
cumulo de conocimientos humanos propios de la cultura o b)
civilizaciones en la que viven. Estos pueden ser: el lenguaje, las

técnicas de trabajo, creencias, costumbres, etc.
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Identificar las ideas principales: El trabajo intelectual implica localizar aquellas
palabras o frases que contienen las principales ideas que nos ayuden a comprender
el texto. El objetivo es destacar las ideas centrales diferenciandolas de los detalles
gue no son tan relevantes. Para ello, podemos subrayar, colorear, etc.

éQué son las

palabras claves?

e-

h-

Las palabras claves de un texto son los conceptos que

senalan cudl es la informacion mads importante. Saber
explicar cada palabra clave indica que comprendiste

./ correctamente la informacion.

Relacionar: Es importante relacionar lo que estudiamos, con lo que aprendimos
anteriormente o con experiencias vividas, porque nos ayuda no solo a recordar mas
facilmente lo estudiado, sino también a saber usarlo en diferentes momentos y para
diferentes objetos. De esta forma le damos significado a lo que estudiamos en clase.

Resumir: consiste en reducir el texto detallando los aspectos principales del mismo,
de manera sintética. Implica la capacidad de eliminar, generalizar integrar y
reconstruir informacion. No se trata de cambiar el significado del texto sino de
recuperar los aspectos mas importantes, en ideas mas cortas.

Recordar: Memorizo (memorizacion comprensiva) cada parrafo de la leccién, de tal
manera que pueda recordarlo con mis palabras, sin mirar el libro. Como si se lo
explicara a uno de mis compaferos/as.

Las mnemotécnicas, son recursos para facilitar el aprendizaje de determinados
contenidos, que resultaria mas complejo aprender debido a la acumulacién de datos,
fechas, conceptos, etc. Algunos procedimientos que te pueden servir pueden ser:

- Formular una frase coherente o una breve historia para retener una serie de

datos.

- Redactar versos o estribillos musicales con los datos a almacenar en la memoria.
- Asociar un texto a una escena cotidiana que al recordarla evoque la informacion.
- Visualizar el texto imaginando sus caracteristicas fisicas: olor, dureza, suavidad,

temperatura. Todo ello segun la naturaleza del texto a retener.

- Asociar imagenes por parejas. Una imagen por cada palabra.

Comprobar: Después de saber el tema es recomendable hacer lo siguiente: elaborar
una serie de preguntas sobre lo estudiado y contestar estas preguntas como si fuera
una evaluacion. Es importante responder sin mirar el libro o la carpeta.
Posteriormente compruebo si lo he hecho bien, y si “aprobé”.

Valorar y actuar: En este momento previo a la evaluacion debes tener un
pensamiento positivo. Pensar y decirte cosas agradables acerca del trabajo
realizado, te ayudara a seguir con mas ganas y entusiasmo.
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Es necesario que apartes todo pensamiento negativo, el miedo, la indecisién, la
inseguridad, e ir decidido a exponer lo que sabes.

j- Revisar, mejorar y felicitar: Finalizada la evaluacion debes felicitarte por los
esfuerzos que realizaste. Es conveniente revisar las respuestas dadas y compararlas
con el libro o los apuntes ¢Por qué es bueno hacer éste paso? Porque no sélo te

sirve para saber si lo hiciste bien o mal, sino también para saber en qué has fallado
para mejorar la proxima vez.

Mas alla del resultado obtenido, si te esforzaste, debes felicitarte.

Reflexiona y escribe tus respuestas

¢En cudl de estos
pasos estds?

¢Qué soluciones propones para
superar tus dificultades?

Etapa Dificultad Soluciones

Ademas de utilizar técnicas de estudio (resimenes, cuadros comparativos,
esquemas, etc.) es preciso que puedas discernir en qué momento es necesario utilizar un
recurso u otro. Para esto es esencial (y lo mas dificil de lograr, pero no imposible) que

logres autogestionar el propio proceso de aprendizaje asumiendo un papel activo y
protagonico.

El protagonismo y la autonomia en los aprendizajes se logran a través de cierto
tipo de actividades y de la forma en que los docentes te ensefien a pensar.
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En este proceso es fundamental o que se denomina metacognicion es decir, la
habilidad para pensar sobre el pensamiento, para tener conciencia de gue uno mismo es
capaz de solucionar problemas y para supervisar y controlar los propios procesos
mentales.

Para lograr una actitud metacognitiva, es fundamental aprender a formularte
preguntas.

A continuacién te proponemos a modo de ejemplo, una serie de preguntas que
puedes poner en practica cuando estudias, por ejemplo para una leccién o examen.

Ve ™

' Antes de empezar a estudiar:
* ; Me resulta facil el tema que debo estudiar? ; Me interesa?
*; Cudnto tiempo voy a necesitar para aprender esto?
*; Como voy a hacer para aprenderlo?

P
' Mientras estoy estudiando:

*;Entendilo que acabo de escuchar/leer/escribir?
*¢Me sirve lo que estoy haciendo?

*¢ Necesito pedir ayuda?

* ; Estoy prestando atencién o necesito un recreo?

/'Cuando terminé

* ;Pude estudiar todos los temas?

ud ] . i?7¢ ]
* ¢ Cudl es el tema que mas aprendi? ;Y el que menos
comprendi?

*;Tardé el tiempo que pensaba o me demoré menos o mas?

'/Una vez que me corrigieron el examen
*;Me tomaron lo que estudié?
* Las respuestas que estan mail:
- ¢No las habia estudiado?
- {0 no las recordé en el momento de la prueba?
* ;Me alcanzé para aprobar el tiempo de estudio que utilicé?
* ¢Pude recordar todo lo que habia estudiado?

Extraido de Tresca Maria Teresa (2012), Ensefiar a estudiar a nifios y adolescentes. Cémo desarrollar estrategias y
hdbitos para el aprendizaje, Editorial Noveduc. Buenos Aires.
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¢,Como hacer para acordar lo que se dijo en clase?

Les proponemos hacer un ensayo: en una hora de clase. El/la profesor/a
explicard un tema determinado. El objetivo de cada uno de ustedes es recordar de la
mejor manera posible la mayor cantidad de informacion dictada en esa clase. En la hora
siguiente discutan entre todos:

* ¢ Qué estrategias us6 cada uno para poder recordar lo que dijo el/la profesor/a?
* ¢ Cuales resultaron mejor?

« ¢ Si tuvieras muchas clases distintas en un mismo dia, qué estrategia elegirias?

Tomar notas

f?m ) Muchos estudigntes cor.1fian en la atencién y su capacidad de mempria
Y—CWPRENDE,‘ para recordar informacion. Pero se ha comprobado que a los veinte
| -anoTa- | minutos de haber aprendido algo nuevo se olvida el 42%, y luego de
W una hora, el 65%. La propia accion de tomar notas refuerza nuestra

capacidad de prestar atencion. Aprendemos a fijarnos en detalles que
mas tarde seremos capaces de recordar a través de nuetros apuntes.

Escucha: Es importante estar atento a las sefiales del maestro/a o profesor/a sobre lo
gue es importante: por lo general los cambios de voz y aumento de volimen, indican
aspectos significativos; debes estar atento al incremento en el volumen o pausas
dramaticas.

La repeticién es una clave porque indica que es un tema importante.
Los gestos pueden demostrar un punto significativo.
- Participa en todas las discusiones de clase.
- Pregunta, en especial cuando las cosas no estdn muy claras. La mayoria de los
docentes recordaran tu deseo de aprender, si participas.
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¢COMO ES TU METODO ACTUAL DE ESTUDIO?

A continuacion describe el procedimiento o los pasos que sigues cuando estudias.
Utiliza los casilleros que necesites, no es preciso que completes todos.

PASOS QUE SIGO PARA ESTUDIAR

L

sUtilizas el mismo método para todas las materiase

sEstudias igual cuando tienes una prueba o una leccidon importante o es
diferente cuando solo van a preguntar en clase? D

sPiensas que tu método es adecuado y eficaz para tig I:l

BPOI QUED ...t ettt e eta e reaeaea e
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4 | 3Te permite tu método de estudio rendir como esperabas? D

5Crees que deberias hacer algun cambio en tu método para mejorarlo?

Si tu respuesta es S, scudl deberia ser el cambio®2......ccccoevveecieeccieeeieeees

TALLER DE COMPRENSION DE TEXTO

Si quieres estudiar aprendiendo lo que lees y aprovechar el tiempo que dedicas al
estudio, tienes que aprender nuevas “estrategias de lectura”.

Uno de los problemas habituales que explican las dificultades de comprension
lectora es la ausencia de estrategias para comprender.

El objetivo de este apartado es ayudarte a comprender las habilidades que
necesitas para que estudiar de los libros de Geografia, Lengua, Historia, etc. sea mas
facil. Te proponemos una serie de ejercicios; tu profesor/a o RTS te ayudara a seguirlos y
debes poner algo de esfuerzo y darle continuidad a la tarea iniciada.

¢CUAL ES TU METODO DE LECTURA?

A continuacion vamos a reflexionar sobre tu método de lectura.

1. Describe coémo trabajas cuando lees para estudiar:

2. Elabora una lista con las principales dificultades que encuentras al estudiar asi:

3. Trabajo en grupo: Comenten la forma de estudio de cada uno y las dificultades
gue encontraron con nuestra manera de estudiar. Observen quienes obtienen
mejores y peores resultados y comparen cémo leen y estudian unos y otros. Al
terminar escribe tus conclusiones.
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Cuestionario de habilidades de Metacomprension Lectora

El siguiente cuestionario te servird para conocer como comprendes las lecturas. Las
preguntas se refieren a los pensamientos que tienes en tu mente sobre como “manejar’
mejor la lectura antes de comenzar a leer, mientras estés leyendo y al finalizar la misma.

Consigna: coloca una cruz en la casilla que corresponda segun se adapte a tu “forma de
pensar’. Si no encuentras la respuesta adecuada en el casillero escribela en los espacios
destinados a ello (en los puntos suspensivos a continuacion de las casillas en blanco).

? A Si tienes dudas o necesitas alguna aclaracion solicitala a tu
profesor/a o RTS

1. Un poco antes de comenzar a leer, sme pregunto lo que sé sobre la lectura?

sil] No [] Aveces[]

2. Antes de empezar a leer sintento relacionar lo que ya sabia sobre el tema con
lo que voy leyendo?

si Noll A veces| ]

3. Al comenzar a leer sintento relacionar lo que ya sabia sobre el tema con lo que
voy leyendo?

Si [ No[[] Avece [

4. Cuando comienzo una lectura zme propongo unos objetivos lectores (lo que
yo quiero saber de lalectura)e
sil No [ A veces[]

5. Cuando me preparo para iniciar una lectura, zpienso en un plan adecuado
para comprenderla?
si O Nnold Aveces|[ |

6. Mientras leo, 3me hago preguntas para comprobar que la técnica de lectura
comprensiva que utilizo es correcta?

SiCd  No[] Aveces[]

7. Mientras leo, 3hago alguna pausa momentdneamente para darme cuenta si
estoy consiguiendo los objetivos que me propuse al iniciar la lectura?

Sif] No[] A veces[ ]

8. Mientras leo 3me doy cuenta cudles son los aspectos mds importantes de la
lectura?

sill No I Aveces []
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9. Al leer descubro cudles son las partes mds importantes del texto.
Sill No [ Aveces [l

10. sCOmo sabes que “esas” son las partes mds importantes?

11. Durante la lectura, sme doy cuenta de que encuentro dificultades en
comprender algunas partes del texto?

sild No L[ Aveces []
SEN QUE PAEs Al tEXTOZ....oiiieiie e e et e e

12. Si me doy cuenta de que hay partes que no comprendo, averiguo cual es la
causa de que no las haya comprendido.
si O No O Aveces [

Algunas causas de las dificultades suelen ser:

13. Cuando encuentro alguna dificultad en la lectura para comprenderla hago
lo siguiente:

] Vuelvo aleer todo el parrafo

] Continto leyendo hasta encontrar algunas palabras que me ayudan a
comprenderla.

] Repito el pdrrafo u oraciones que no comprendo, pero con palabras mias.

1 Intento imaginar lo que estoy leyendo.
Invento el significado hasta que estoy seguro/a de que es cierto.
Hago comparaciones con ofras cosas que creo que se le parecen.

14. Al terminar de leer compruebo si comprendi toda la lectura.
Si[] No [1 Aveces [l

P @le] 0 aTe XIS TSRO

15. Al ferminar de leer, scompruebo qué partes comprendiy cudles no?

Si [ No [] Aveces [

16. Al terminar de leer me hago la siguiente pregunta: “3Qué cosas me ayudaron
a comprender la lectura?”

Si [ No [] Aveces []

17. Después de leer me digo a mi mismo: “esta manera de comprender la podria
utilizar también para otras lecturas”
si O No [] Aveces []
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La valoracion del cuestionario es de caracter cualitativo segin las siguientes
dimensiones de la metacomprension:

a) Habilidades de planificacion: Son todas aquellas que se consideran previas al inicio
formal de la lectura. Te preparan para afrontar la lectura con unas “herramientas” o
técnicas facilitadoras de la comprension lectora.

items: 1,2,3,4y5

b) Habilidades de supervision: Durante la lectura se deben producir detenciones en
algunos puntos o0 momentos lectores, para reflexionar acerca del grado en que se
estan consiguiendo los objetivos propuestos, las dificultades comprensivas que se
van encontrando, los motivos y como se van resolviendo.

items: 6,7,8,9,10, 11,12y 13

c) Habilidades de evaluacién: la autoevaluacion te hace mas consciente del proceso
lector, de sus propias habilidades y de la utilidad de las estrategias comprensivas
empleadas, y las mejoras que debes realizar para alcanzar mayor eficacia comprensiva en
sus lecturas. items 14, 15, 16y 17
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¢Cuales son tus “puntos” fuertes? ¢éCuales tus puntos débiles? [¢Como podrias superarlos?

Te proponemos un
método de lectura
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lectura y aplicarlo a diario.

Para estudiar y lograr buenos resultados, es necesario que cuentes con un buen método de
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Objetivos: a) Conocer cual es tu idea general, captar de qué se trata. b)
1 Descubrir las partes que componen la estructura del texto.
LECTURA DE Para conseguirlo debes:

APROXIMACION -Fijarte en el titulo y subtitulos, nimero y parrafos, etc.

-Hacer un pequefio esquema con esos datos

-Sefalar palabras desconocidas
-Tener en tu mente la pregunta "éSobre qué trata el texto?"

Objetivo: a) Captar la idea general de cada apartado

2 b) Distinguir la idea principal de cada parrafo y resumirla en una
LECTURA DETALLADA Y frase, si es necesario con tus propias palabras.
ANALISIS DE PARRAFOS Para conseguir ese objetivo debes:

* Fijarte en el titulo y en el primer parrafo de cada apartado

(casi siempre introduce a la idea general que se desarrolla en
todo el apartado).

* Leer detenidamente cada pdrrafo, buscando la idea que lo
resume. Debes preguntarte sobre qué habla el parrafo y
subrayar lo mas importante. Puede ser Util anotar la respuesta a
esta pregunta en el margen del texto.

3 * Objetivo: Tener una visidn global, concreta y clara del tema.
ELABORAR UN * Los esquemas te ayudaran a:
ESQUEMA * comprender y memorizar *Personalizar lo que estudias

*Sintetizar la informacion *Elaborar el resumen
*Repasar los temas

* Para asegurarte que comprendiste y aprendiste el texto, debes
autoevaluarte, haciéndote preguntas o ejercicios al terminar de

estudiarlo.

4

* Hacerte por lo menos: 1°) Una pregunta global: que respondas mirando

. al esquema y podras comprobar si aprendiste algo del contenido, 2°)

MEMORIZACION Preguntas parciales: tantas como ideas principales haya en el texto,
para comprobar si puedes explicar con tus palabras cada una de sus
partes.

» Memorizacidn: 1°) "Fijar” contenidos: organizar bien la informacién v,
luego repasarla oralmente o mentalmente. 2°) Mantenerlos "frescos"
en la memoria: hay que repasarlos de vez en cuando.

AUTOEVALUACION Y

5 * Consiste en destacar y redactar lo que se considera fundamental del texto
RESUMEN y se debe hacer de modo breve, conciso y claro.
- Para obtener un buen resumen, el texto leido debe condensarse en lo

fundamental hasta alcanzar una reduccion en torno al 10 o el 20% de la
extension del texto leido.
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Los textos que debes estudi

Estructura de los textos:

ar tienen una organizacion pensada para hacerte mas facil la

comprension y el recuerdo. Observa el siguiente ejemplo:

Los peces
¢Cémo son los peces?

A- ESTRUCTURA DEL TEXTO
- Cada apartado explica unaidea
principal, indicada en sus
TiTULOS:

Los peces son vertebrados oviparos que tienen el cuerpo cubierto de
escamas, poseen aletas y viven en el agua.

En el cuerpo de los peces se distinguen varias partes: cabeza, tronco,
cola y aletas. Todos los peces tienen varias aletas. Las pectorales, que
estan detrds de la cabeza y las ventrales, que estan en el vientre; la

- ¢Como son los peces?
- ¢Donde viven?
- ¢Cémo viven?

- Estos apartados desarrollan
distintos aspectos del TEMA
GENERAL, que es el indicado por
el TITULO DEL TEXTO.

- Observa que cada apartado se
divide en PARRAFOS:

Cada parrafo encierra

una idea importante.
B- AYUDAS PARA LA
COMPRENSION:

- Ayudas extra textuales:

A menudo el autor incluye
elementos que no son palabras para
ayudarte a entender mejor el texto

(por ejemplo: dibujos)

- Ayudas en el texto:

También suele incluir ayudas en el
propio texto:
- Titulos y subtitulos.
- Guiones y/o items

- Letras en negrilla
Los guiones, subrayados o las letras

en negrilla resaltan datos
importantes.

aleta dorsal en la espalda; y la aleta caudal, que se encuentra en la

cola.

Las escamas de los peces son transparentes y hacen que su cuerpo sea

brillante y en algunos casos, que tenga colores muy vivos.

¢Ddnde viven los peces?

Los peces pueden vivir en rios, lagos y en el mar.

e Los peces que viven en los rios y lagos se llaman peces de agua
dulce. Son peces de agua dulce la trucha, la capay la perca.

e Los peces que viven en el mar se llaman peces de agua salada.
Son peces de agua salada el tiburén, el lenguado, la merluza, el

\ besugo, el bonito, el atun.

También hay peces que pasan una parte de su vida en los rios y otra

parte en el mar. Asi, los salmones nacen en los rios, pero al poco

tiempo se dirigen hacia el mar, donde pasan casi toda su vida.

Solamente vuelven a los rios para desovar.

En el mar, lo peces pueden vivir en diferentes profundidades. Asi, hay

peces, como el cabracho, que viven a gran profundidad. Los peces

abisales viven a mas de mil metros de profundidad.

¢Cémo viven los peces?

Los peces forman un grupo amplio y variado, pero todos viven de
forma muy parecida.

e Los peces pueden alimentarse de vegetales y animales. Hay
peces carnivoros, omnivoros y herbivoros. Muchos peces se
alimentan del plancton que son pequefios invertebrados y algas
microscoépicas que flotan en el agua.

e Todos los peces respiran por branquias. Las branquias o agallas
estdn detras de la cabeza. Gracias a ellas, los peces pueden

EDUCACION, CIENCIA
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respirar bajo el agua, tomando el oxigeno que hay disuelto en ella.
e Los peces se desplazan nadando. Suelen impulsarse con la aleta
caudal y cambian de direccidn con las otras aletas.
Las hembras de los peces ponen los huevos en las aguas, en las rocas o
en el fondo de los rios, lagos y mares. De los huevos nacen las crias,
que se llaman alevines.

/

Conocimiento del Medio EP 5°. Santillana.
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Tal como observaste, “los textos de estudio tienen siempre una estructura bien
organizada, que se refleja en distintos elementos. Cuando lees uno de ellos, al hacer la
primera lectura “de aproximacién”, trata de encontrar esa estructura, que te servird para
hacer el esquema de las ideas mas importantes.

Aqui tienes el esquema del texto anterior:

1° Titulo LOS PECES

.
2° Subtitulos [ ¢Cémo son? ] [ ¢Dénde viven? /{ ¢Como viven? ]

— !

Ve

3° Parrafos Todos los peces viven

de forma parecida

Las hembras de los
peces ponen huevos

Se alimentan de
vegetales y animales

Respiran por
branquias

4° Guiones o items Se desplazan

nadando

s Si realizas este método, resultara mas facil comprender el texto para
® _(_ estudiar. Ahora bien... ;entendiste qué debes hacer? Para comprobar que
has entendido y como autoevaluacion, escribe los pasos a seguir:
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Ahora trabaja con el siguiente texto, guiandote de los pasos anteriores.
Completa los cuadros: a la derecha, con titulo, subtitulo, etc. Los cuadros de la izquierda
con informacion que te ayudara a construir el esquema.

LOS COMPONENTES
DEL ECOSISTEMA
Y
Los seres El lugar
Vv \z
Animales Temperatura
Plantas Precipitaciones
Otros seres Suelo
Vivos
<
<
<«
<
S
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Los ecosistemas

éQué es un ecosistema? ___ 5,

En los diferentes lugares de nuestro planeta viven distintos seres vivos. Por
ejemplo, en el desierto viven camellos y zorros, y en el Polo Norte viven osos
polares y focas. Cada uno de estos lugares tiene caracteristicas diferentes,
por ejemplo, en el desierto hace mucho calor, casi no hay agua y el suelo
estd cubierto de arena.

Un ecosistema esta formado por un lugar y el conjunto de seres vivos que
habitan en el mismo. De esta manera, el ecosistema del desierto esta
formado por el propio desierto y los seres vivos que habitan en él: camellos
zorros, serpientes, palmeras, etc.

Los ecosistemas pueden tener tamafios muy diferentes: una pequena charca
en un bosque (pequefia cantidad de agua, menor a un charco) es un
ecosistema y el bosque a su vez, es también un ecosistema. El ecosistema
mas grande y complejo es el planeta Tierra en su conjunto.

Los componentes del ecosistema—>

Los componentes de cualquier ecosistema son: los seres vivos y las
condiciones fisicas del lugar.

Los seres vivos mds abundantes en un ecosistema son los animales y las
plantas. Ademads, puede haber otros como los hongos o las algas, que no son
ni animales, ni plantas. Los animales forman la fauna del ecosistema y las
plantas forman la flora.

Las condiciones fisicas de un lugar son la temperatura, las precipitaciones, el
suelo, el agua y la luz. Todos estos elementos influyen en la flora y la fauna
de un ecosistema, y viceversa. Asi, un 0so polar no puede vivir en un
ecosistema con temperaturas altas, pero un exceso de animales herbivoros
provoca la disminucién de la cubierta vegetal.

Las relaciones entre los seres vivos —>
en el ecosistema

Las relaciones mas importantes entre los seres vivos son las que se
establecen por la alimentacién. Los seres vivos de un ecosistema se
alimentan unos de otros. Por ejemplo, los lobos se alimentan de cabras
montesas y estas cabras comen hierbas.

Todos los seres vivos de un ecosistema que se alimentan unos de otros
forman una cadena alimentaria. Asi, por ejemplo, los lobos, las cabras
montesas y las hierbas forman una cadena alimentaria.

En un ecosistema puede haber muchas cadenas alimentarias. Por ejemplo,
en la montafia, ademas de la cadena alimentaria de los lobos, las cabras y las
hierbas, puede haber otra cadena formada por las aguilas, los conejos y las

hierbas.

Conocimiento del Medio- EP 5°. Santillana, citado por Gonzélez Manjén y otros
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Completa el siguiente esquema con las ideas principales del texto anterior

APARTADO 1

TiTULO

Parrafo 1 l

O )

-

Parrafo 3

l Parrafo 2

O )
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t APARTADO 2 ;

APARTADO 3

l Parrafo 1

ftems 1

! items 2

p

p

~

Parrafo 1 l Parrafo 2
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Parrafo 3
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