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El uso de barbijo está recomendado SOLO 
en caso de presentar síntomas respiratorios.

Coronavirus
COVID-19

Recomendaciones generales 
para prevenir virus respiratorios 
(incluyendo coronavirus COVID-19)

Lavarse las manos 
frecuentemente, sobre todo 
antes de ingerir alimentos 
y bebidas, y luego del 
contacto con superficies 
en áreas públicas.

Al toser o estornudar, 
cubrirse la nariz y la boca 
con el pliegue del codo. 
Lavarse las manos 
inmediatamente después.

Evitar contacto directo 
con personas que tengan
enfermedades respiratorias.
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